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青
葉
の
丘

だ
よ
り

≪第２３２号≫

介
護
課
よ
り

つ ぶ や き ①誕生日 ②出身地 ③血液型
④好きなモノ ⑤嫌いなモノ ⑥趣味 ⑦特技
⑧いま欲しいモノ BEST3 ⑨メッセージ

職員
紹介

栄
養
課
よ
り

外は寒いですね。映
画館へでも…と｢カラ
オケ行こ!｣を観ました。
人気コミックが原作で
主人公は合唱部部長の
中学生とヤ〇ザの若頭。
往年の歌謡曲に彩ら
れ、少年が大人への階
段を登るその時に懐か
しく切なく浸っている
と…エンディングで流
れてくるのが合唱アレ
ンジVer.の｢紅｣。
｢♪く〜れない〜にそ
〜まった〜｣名曲が効
いてイイんです。赤で
も朱でもなく｢紅｣しか
なし！
観終わったら
商店街へ行って
みたくなりました。

(中島)

利
用
者
さ
ん
の
、
カ
レ
ー
が
好
き
・
カ
レ
ー
を

毎
日
で
も
食
べ
た
い…

の
言
葉
で
始
ま
っ
た
カ

レ
ー
イ
ベ
ン
ト
。
通
常
の
メ
ニ
ュ
ー
で
も
カ
レ
ー

は
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
利
用
者
さ
ん
に
も
手

伝
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
二
階
フ
ロ
ア
で
作
り

ま
し
た
。
人
参
や
玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
、
カ

レ
ー
の
定
番
野
菜
の
皮
を
む
い
た
り
切
っ
て
い
た

だ
い
た
り
。
と
て
も
手
際
良
く
、
笑
顔
も
絶
え
ず

で
し
た
。
大
き
な
鍋
で
作
っ
て
い
る
の
で
、
皆
さ

ま
興
味
津
々
で
す
。
カ
レ
ー
の
香
り
が
全
フ
ロ
ア

ま
で
届
い
て
い
た
よ
う
で
す
。
食
席
ま
で
ま
わ
っ

て
カ
レ
ー
を
よ
そ
い
ま
し
た
。
目
の
前
で
作
っ
て

い
た
の
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
と
て
も
笑
顔
が

ス
テ
キ
で
美
味
し
い
と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
か
わ
り
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
で
す
。

面
会
ス
ペ
ー
ス
で
動
画
を
流
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
見
に
来
て
下
さ
い
。

(イラスト:

｢自主トレばんく｣より)

リハビリテーション課 沼田 成美

令
和
五
年

利
用
状
況
報
告

令
和
五
年
の
入
所
状
況
は
、
医
療
機
関
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
と
、
居
宅
事
業
所
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
同
割

合
で
し
た
。
要
介
護
度
の
認
定
結
果
が
わ
か
る
前
に
案

内
と
な
る
方
や
、
緊
急
シ
ョ
ー
ト
と
し
て
案
内
に
至
る

方
等
、
入
所
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
を
求
め
ら
れ
た
一
年
と

な
り
ま
し
た
。
要
介
護
度
別
で
は
、
平
均
三
・
三
と
、

一
年
前
と
大
き
く
変
わ
り
な
く
、
年
齢
も
八
〇
代
と

九
〇
代
の
方
が
八
割
強
と
な
り
ま
し
た
。
在
宅
に
復
帰

さ
れ
る
方
も
二
割
と
、
夏
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
時
の
在
宅
復
帰
率
を
除
く
と
、
年
齢
や
要

介
護
度
に
関
係
な
く
、
約
四
割
の
方
の
在
宅
復
帰
が

あ
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る

施
設
と
し
て
リ
ピ
ー
ト
利
用
し
な

が
ら
、
在
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
介
護
報

酬
改
定
の
年
で
も
あ
り
、
国
の
指
針

を
注
視
し
な
が
ら
、
〝
今
日
よ
り
も

明
日
〟
と
創
造
的
な
施
設
創
り
が

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

野
田

今
年
の
節
分
は
昨
年
の
反
省
を
踏
ま
え
、

虎
柄
の
パ
ン
ツ
を
用
意
し
ク
ォ
リ
テ
ィ

ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
た
。

鬼
に
扮
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
持
つ
鬼
の
的

に
、
お
手
玉
を
投
げ
て
鬼
退
治
。
皆
様
と

て
も
心
優
し
く
、
ス
タ
ッ
フ
を
退
治
し
よ

う
と
す
る
方
は
一
人
も
お
ら
ず
、
鬼
の
的

を
し
っ
か
り
と
狙
う
姿
に
思
わ
ず
感
動
し

ま
し
た
。

通所リハビリテーション課 蟹池 麻奈美

年齢別

介護度別

退所先別在籍日数別

自宅復帰

20.2％

特養(ユニット)

7.3％

医療機関
40.4％

死亡

16.5％

グループホーム
0.9％

有料等
3.7％

特養(従来型)
9.2％

他老健
1.8％

69歳以下
0.9％

70歳代
9.6％

80歳代

41.2％

90歳代

43.9％

100歳以上
4.4％

申請中
0.9％

要介護1
6.1％

要介護2

22.8％

要介護3
20.2％

要介護4
31.6％

要介護5

18.4％

3ヵ月未満

24.6％

3～6ヵ月未満

21.9％

6ヵ月～1年
24.6％

1年～3年
24.6％

3年以上

24.6％

①10月26日 ②横浜市 ③ A型
④ジャザサイズ(ダンスフィットネス)
⑤ゴキブリ ⑥ジャザサイズ ⑦特になし
⑧1位･強運 / 2位･お金 / 3位･時間
⑨一日一日を大切に。仕事もプライベートも
楽しく過ごしたいと思ってます。
これからもよろしくお願いします！

①12月16日 ②東京都 ③ A型
④アイス･おせんべい ⑤甘すぎるもの
⑥映画鑑賞･旅行 ⑦すぐに眠れる
⑧1位･食器洗浄機 / 2位･時間 / 3位･体力
⑨老健ははじめてなので、色々手探りですが、
ご指導お願いします！

リハビリ課監修
～布団の中で

ポカポカ体操～
寒い朝でも、簡単な体操で体を

温めてゆっくり起きましょう。

①両膝をたてて左右にたおす
→膝を閉じて息を吐きながら
5回ずつゆっくり行う

②両腕・両脚を伸ばす
→両膝を立てた状態から、
ゆっくり両腕と両足を息を
吐きながら5回伸ばす

③足の指でグー・チョキ・パー
→足の裏がつらないように
ゆっくりと5回行う

④手の指でグー・チョキ・パー
→ゆっくり5回行う

⑤体を横向きにしてゆっくり起き
ましょう。


