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≪第２４５号≫

青
葉
の
丘

だ
よ
り

つ ぶ や き
日本人は｢ティッシュペー
パー｣消費量が世界一！
1人あたり年間で4.5㎏、
ボックスティッシュでいう
と17箱になります。これは
2位のアメリカの3倍の量で
す。その理由の一つは、外
国人に比べて角質層が薄く、
柔らかく質のいいティッ
シュを使わなければ、すぐ
に肌を傷めてしまうからで
す。さらに日本人には花粉
症患者が多いというのも理
由の一つと言われます。ま
だまだ花粉の多い時期は続
きます。我が家でもティッ
シュは常時4か所以上に置
いてあり、ティッシュがな
い生活は考えられません。
No Tissue,
No Life （小原沢）

①誕生日 ②出身地 ③好きなモノ
④嫌いなモノ ⑤趣味 ⑥特技
⑦いま欲しいモノ BEST3 ⑧メッセージ

職員
紹介
介護課金枝 篤

①12月21日 ②町田市 ③甘い物･温泉etc.
④過度な人混み⑤カラオケ･キャンプ･
スキー･サバゲー ⑥歌･料理
⑦1位･マイホーム/2位･怪我をしない体/
3位･ミラコスタの宿泊券 ⑧相談員としては
まだまだヒヨッコですが、皆様が安心して
過ごしていただけるよう、努めてまいります。

①8月20日 ②青森県 ③ラーメン ④納豆
⑤釣り ⑥サッカー ⑦1位･PS5/2位･犬/
3位･バイクの免許 ⑧入職からもうすぐ
1年になります。これからも初心を忘れずに
頑張りたいと思います。宜しくお願い致します。

三
月
三
日
は
ひ
な
祭
り
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

ち
ら
し
寿
司
の｢

寿
司｣

と
い
う
漢
字
に
は｢
寿
を
司

る｣

と
い
う
意
味
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、

ひ
な
祭
り
に
は
華
や
か
で
縁
起
の
良
い
ち
ら
し
寿

司
が
好
ま
れ
、
ひ
な
祭
り
を
祝
う
食
べ
も
の
と
し

て
定
着
し
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
お
食
事
を
見
て
、
今
日
は
ひ
な
祭
り
な
の

ね
！
と
季
節
や
行
事
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

三
月
に
な
り
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
気
持
ち
の
良
い
季
節
な

の
に
辛
い
の
が
花
粉
症
で
す
ね
。
今
回
は
花
粉
症
体
操
の
ご
紹
介

で
す
。
花
粉
症
の
症
状
を
和
ら
げ
る
に
は
、

①
両
肩
に
両
手
を
置
き
、
肘
で
円
を
描
く
よ
う

に
肩
か
ら
大
き
く
回
す
。

②
首
を
前
後
左
右
に
ゆ
っ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ゆ
っ
く
り
回
す
。

③
鼻
か
ら
吸
っ
て
、
鼻
か
ら
吐
く
鼻
呼
吸
。

効
果
が
あ
る
か
は
気
持
ち
次
第
、
自
分
次
第

と
い
う
こ
と
で
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

三
月
二
十
七
日(
木)
青
葉
の
丘
の
作
業
療
法

士
に
よ
る
、｢

フ
レ
イ
ル
～
認
知
症
と
社
会

参
加｣

を
開
催
し
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

3月27日（木）、フレイル予防講
座その④を美しが丘西地区セン
ターにて開催します。参加希望の
方は電話予約受付中です。青葉
の丘へお申し込みください。

『健康寿命を延ばそう！！
～フレイル予防の４つの柱～②』

『健康寿命を延ばそう！！
～フレイル予防の４つの柱～②』

『健康寿命を延ばそう！！
～フレイル予防の４つの柱～

④』

栄
養
課
よ
り

通
所
リ
ハ
課
よ
り

リ
ハ
ビ
リ
課
よ
り

看
護
課
よ
り

｢

令
和
六
年

入
所
状
況
に
つ
い
て…

｣

入
所
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
居
宅
事
業
所
よ
り
も
医
療
機
関
か

ら
の
方
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
か
ら
の
入
所
は
ス
ピ
ー
ド
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
退
院
後
の
状
態
が
不
安
定
の
ま
ま
ご
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
く
方
や
、
難
病
を
抱
え
て
い
る
方
の
ご
案
内
も
増
え
て

お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
退
所
先
別
で
は
、
医
療
機
関
の
割
合
が
三
十
三･

六
％
と
一

番
多
く
、
次
い
で
在
宅
に
復
帰
さ
れ
る
方
が
約
三
十
％
で
す
。
介
護
度

別
で
は
、
平
均
三･

四
と
、
一
年
前
よ
り
若
干
重
く
な
り
ま
し
た
。
年
齢

別
で
は
、
八
十
代
と
九
十
代
の
方
を
合
わ
せ
て
八
割
強
を
占
め
て
い
ま

す
。
昨
年
と
の
大
き
な
違
い
は
、
在
籍
期
間
別
で
、
六
カ
月
未
満
の
方

が
半
数
を
超
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

医
療
機
関
か
ら
退
院
さ
れ
た
方
は
、
今
後
の
方
向
性
を
迷
い
な
が
ら

老
健
に
入
所
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
し
な
が
ら
施
設
生
活
を
過
ご
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
へ
と
退
所
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
国
が
示
す
、
中
間
施
設
の

役
割
と
し
て
老
健
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
四
月
～
六
月
は
、
横
浜
市
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
と
し
て

輪
番
を
担
当
し
、
数
件
の
受
け
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
七
年
も
、
職
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が｢

感
謝
を
伝
え
よ
う｣

を
モ
ッ

ト
ー
に
、
努
め
て
参
り
ま
す
。

管
理
次
長
野
田

通
所
で
は
、
二
月
中
旬
に

チ
ョ
コ
バ
バ
ロ
ア
を
作
り
ま

し
た
。
今
回
は
男
性
二
人
に

お
手
伝
い
い
た
だ
き
、
生
ク

リ
ー
ム
を
絞
り
、
カ
ラ
フ
ル

な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
載
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
ま
～
い
香
り
が
フ
ロ
ア

に
広
が
り
、
皆
さ
ん
笑
顔
で

召
し
上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

相談支援課 相談員 松日樂 翔平
ま つ ひ ら

一
月
に
三
階
フ
ロ
ア
に
て
看
護
課
主
催
の
湯

豆
腐
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
女
性
の
方
は

準
備
の
段
階
か
ら
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
身
に

着
け
て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
ご
様
子
で
し
た
。
特

に
最
近
暗
い
表
情
で
ご
飯
を
食
べ
た
く
な
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
あ
る
利
用
者
様
は
、
今
ま

で
に
な
い
ほ
ど
終
始
笑
顔
で
参
加
さ
れ
て
い
た

の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
自
分
が
食
べ
る

事
よ
り
も
家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
い
う
気
持

ち
を
思
い
出
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、
鍋
奉
行
の
男
性
の
方
は
手
と
顔
を
近

づ
け
、
頃
合
い
を
見
定
め
て
皆
さ
ん
に
湯
豆
腐

を
勧
め
て
下
さ
い
ま
し
た
。
心
も
体
も
ポ
ッ
カ

ポ
カ
、
湯
豆
腐
イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
況
で
し
た
！

延
期
と
な
っ
て
い
た
二
階
フ
ロ
ア
で
の
湯
豆

腐
イ
ベ
ン
ト
は
三
月
三
十
日
に
行
う
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
普
段
と
は
違
っ
た
利
用
者
様

の
一
面
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
私
た
ち
職
員
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

申請中

6.2%
15.9%

28.3%
30.1%

18.6%
0.9%

介護度別

60歳未満

60歳代

70歳代

80歳代

90歳代

100歳以上

0.9%
0.9%

9.7%
43.4%

41.6%
3.5%

年齢別

3ヵ月未満

3～6ヵ月

6ヵ月～1年

1～3年

3年以上

34.5%
15.9%

13.3%
23.9%

12.4%

在籍期間別

自宅復帰

医療機関

自宅復帰（看取り）

特養

有料等

死亡

30.2%
33.6%

0.9%
15.5%

3.4%
16.4%

退所先別

手作り
おやつ


